
 

本校每學年規劃性別平等教育系列活動，主題包含情感教育、性霸凌防治、性教育、多元性別的

認識等，以演講、工作坊、電影賞析活動形式辦理，並透過活動帶領學生探討相關議題的深度與

廣度，引導學生思考自己對於人我互動的想法，破除性別刻板印象，建立友善校園環境。並以發

展性、介入性、處遇性預防輔導措施，並輔以院系諮商模式與系統合作，有效落實校園三級預防

輔導工作，各級預防輔導工作如下： 

一、發展性輔導工作：定向輔導、生命教育輔導、性別平等教育輔導、生涯輔導、學習輔導、境

外生輔導、壓力調適、班級輔導、院系諮商、同儕輔導、學伴課輔、導師心理衛生宣導

等。 

(1).新生班級輔導:110 學年度上學期，今年因防疫政策，同學們在開學前後都經歷長時間人際互

動大幅度縮減的限制，也在相當程度上影響了同儕關係建立，因此本學年新生班級輔導以人際互

動與衝突因應為主題，協助大一新生了解人際衝突的樣貌與迷思，透過有趣的活動設計接觸衝突

情境，學習面對衝突的策略與態度。每場次兩小時，共持續兩週。共計完成全校 28 班新生班級

輔導，完成率 100％，參與人數為 589 人次，出席率為 45%。 

 

(2).國際生發展性輔導活動 

活動名稱 講師 活動時間 活動地點 參與 

人數 

滿意度 

110 學年度國際生新生定向

輔導 

粘文玲諮商心理

師 

姜柔安實習諮商

心理師 

2021/11/1

（一） 

17:00-19:30 

綜合中心 

B1 創思坊 

41 4.28 

聽你，說我-關於人際關係

這回事 

劉育君諮商心理

師 

2021/10/15

（五） 

15:00-17:00 

綜合中心 

4 樓團體諮商

室 

19 4.5 

當情緒來敲門，是歡迎光臨

還是下次再來？- 談情緒的

自我照顧 

李承靜諮商心理

師 

2021/10/29

（五） 

16:00-18:00 

綜合中心 

4 樓團體諮商

室 

18 4.57 

從我到我們-我們的關係練

習題 

朱思綺諮商心理

師 

2021/11/29

（一） 

16:00-18:00 

綜合中心 

4 樓團體諮商

室 

20 4.22 
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(3).團體諮商活動彙整 

本學期共舉辦 5 場團體。總參與人數 30 人，參與人次 230 人次，總滿意度 4.78。 

團體名稱 帶領者 時間 
參與 

人數 

參與 

人次 

團體 

場次 

滿意

度 

衝突中的美好

伴侶－愛情成

長團體 

姜柔安 

實習心理師 

110/10/13-10/08 

每週三 

16：00-18：00 

6 44 8 4.9 

我．家的故事

—家庭關係探

索團體 

江宜庭 

實習心理師 

陳芃慥 

實習心理師 

110/10/21-12/16 

每週四 

16：00-18：00 
8 63 8 4.6 

異同說故事：

性傾向認同的

生命敘事團體 

劉于嘉 

實習心理師 

王奕超 

實習心理師 

110/10/21-12/16 

每週四 

16：00-18：00 
6 49 10 4.8 

一起走出鑽牛

角尖的內心世

界—人際關係

探索團體 

王奕超 

實習心理師 

謝明穎 

實習心理師 

110/10/26-12/21 

每週二 

16：00-18：00 
4 32 8 4.8 

你我之 間，

那說不出口的

內心話 - 人際

關係探索團體 

陳芃慥 

實習心理師 

江宜庭 

實習心理師 

110/10/26-12/21 

每週二 

16：00-18：00 
6 42 8 4.8 

  
 

30 人 
230 

人次 

42 

場次 
4.78 

 

 (4). 生涯輔導系列活動 

110 學年度上學期辦理 1 場生涯講座，邀請孔守謙諮商心理師前來演講「生涯探索~晚熟世代之

斜槓人生」。共有 16 人參與，滿意度 4.53。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(5).學習輔導系列活動 

110 學年度上學期辦理 1 場學習輔導講座，邀請黃毓廷諮商心理師前來演講「透過心理學，讓你

的學習再升級！」。共有 16 人參與，滿意度 4.62。 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 


