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一、 計畫摘要： 

在臺灣，國民接受教育的機會均等，但女性參與科學、技術、工程及數學

(STEM)領域的比例極低。高中階段是決定未來志向的關鍵時期，培育高中女

學生學習科學的正向價值觀，鼓勵高中女學生參與 STEM 領域發展，是一項亟

需關切的議題。 本計畫結合彰化師大、臺灣師大教授群及教育部國教署探究

與實作課程推動中心教師群，前往 5 所女子高中(包括：基隆女中、花蓮女中、

彰化女中、屏東女中、臺東女中)，每校辦理 1 場高中女學生自然科學探究與

實作工作坊、1 場女科學家講座、1 場教師自然科學探究與實作教學工作坊並

指導高中女學生完成本活動之學習歷程檔案，積極鼓勵高中女學生參與 STEM
領域發展並培育推廣女性 STEM 教育的種子教師。 

二、 成果：  

本計畫藉由正向的科學學習經驗與成功女科學家典範的親身分享，強化高

中女學生學習科學的動機與信心，啟蒙未來女性科學家，培育女性科普教育人

才，投入女性 STEM 領域人才培育。將計畫成果透過專屬網站及提供科技部

「科普新視界」、「科技大觀園」使用，並向社會大眾推廣「國際女性科學日」。 

透過計畫背景之分析，確立計畫目標，組成教學推廣團隊、確立 5 所合作

之高中女校連結網絡，推動 4 項計畫主軸「探究與實作學生工作坊」、「遇見女

科學家講座」、「建立高中學生學習歷程檔案」、「探究與實作教師工作坊」。計

畫成果分述如下： 

（一）探究與實作學生工作坊： 

由探究與實作課程北區推動中心洪逸文主任與南區推動中心何興中主任帶

領各區自然領域教師，實際進到臺灣五所女中，引導學生從生活中的簡易科

學現象出發，過程中不只是 hands-on 更需要 minds-on 的參與，意即學生要

能從中學習發現問題、確認變因，進而規畫探究實驗，最後製作解說海報進

行發表與溝通。五所女中共開設八個班次外加新化高中加開一個班次，總計

222 餘位學生報名參加。 

活動於前後皆進行施測，藉由此方式進行學生學習狀況比對，並提供學習紀

錄海報，讓學生可以在實作過程中進行重點記錄，並反思學習歷程，於會後

彙整學生學習成果，並上臺進行探究實作果分享。 

（二）遇見女科學家講座： 



邀請臺灣傑出的女性科學家或大學教授以及於 STEM 領域有傑出表現之校

友進行演講。演講內容涵蓋提升高中女學生的科學基礎、未來職涯發展，科

學探究以及鼓勵投入科學研究領域。期望可以藉由傑出女性科學家傳達科學

精神之重要性，傳達我是女生，我可以的科學探究精神。 

本活動共計五所學校，203 位學生參與，並於演講後與各校教授進行對談，

提出疑問或對科學新知的諮詢。活動於前後皆進行施測，藉由此方式進行學

生學習狀況比對，並提供學習紀錄單，讓學生可以在演講過程中進行重點記

錄，於會後彙整學生學習成果，並邀請校內師長及教授進行學習歷程檔案評

選，擇優修作品於校內公開活動進行頒獎表揚。 

（三）建立高中學生學習歷程檔案： 

本活動辦理方式參考「高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點」，指導參

加本計畫之 5 所高中女學生將活動歷程完整且系統化地記錄並進行反思。在

學習歷程建置的過程，我們可以從中了解優秀女性科學家對於高中女學生的

啟發狀況，並期望女中學生能夠在演講後持續思考科學研究的發展方向，鼓

勵她們繼續於自然科學領域深耕。 

本次活動共計 20 名學生參與學習歷程檔案建置，於作品中發揮個人的創意

進行歷程檔案設計。活動邀請各校師長及教授共同進行評比，選出內容反思

優良作品，由五所學校校方擇期於公開場合進行表揚，期許學生努力精進自

我，並保持對自然科學探究的精神。 

（四）探究與實作教師工作坊 

十二年國教素養導向的教學成為現今教師必須具備的重要能力之一，以期能

夠實踐探究與實作課程、建構對應之課程評量並發展以科學能力導向的素養

試題。本活動旨在強化教師對於探究與實作課程授課能力並關注高中女學生

科學學習議題，透過學習社群或分享會模式，研討引導高中女學生投入

STEM 領域學習之教學策略。 

高中教師自然科學探究與實作工作坊活動共計參與教師 84 人次，活動實際

執行由各校自然領域教師自行安排和於各校需求之研習活動，可以選擇組成

教師社群或是邀請講師進行分享，以期安排適合各校需求的工作坊內容，達

到促進女中教師對於自然科探究與實作教學以及素養試題開發之能力。 
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圖說：基隆女中探究與實作工作坊 圖說：花蓮女中暖暖的咖啡實驗 

  
圖說：屏東女中典範講座 圖說：臺東女中典範講座 

  

圖說：教師工作坊-學習歷程檔案 圖說：屏東女中自然科教師社群研討會 
 

相關連結 
 溫柔的力量計畫成果網站 https://reurl.cc/OA3K67 
 溫柔的力量 Youtube 頻道 https://reurl.cc/x9MVe1 
 【基隆女中】科技部「遇見女科學家典範講座」https://reurl.cc/8od3a4 
 【基隆女中】科技部「自然科學探究與實作工作坊」https://reurl.cc/moEL1l 
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