
3.3.1G2021年度健康促進學校成果 

二、110年度執行成果 
（一）成果彙整表  

推 動

議題 
一、Wonderland in NCUE-夢幻 chakra(健康生活) 

需
求
評
估
或
健
康
問
題(

前
測) 

109年新冠肺炎疫情爆發以來，世界各國幾乎都受到重大衝擊，因應疫情的各種配套措

施，使原本生活有了大幅改變，例如學生居家線上學習、上班族居家辦公、確診者居家

隔離等等，除了課業學習不中斷外，更要宣導疫情居家健康生活知識、態度及習慣的養

成，增加身體免疫力及健康力。 

經調查109學年度新生生活型態顯示運動量不足者高達60.7%，高壓的課業學習，有時超

過人身心的極限，加上其他不良的生活習慣，如熬夜、晚睡、不吃早餐、長時間使用3C

產品等，也會進一步影響身體健康，造成肥胖、疾病等。 

 

績
效
指
標 

1. 辦理紓壓系列活動，活動滿意度達80%。 

2. 推廣「心肺復甦術暨自動體外電擊器訓練操作」，參與活動者達70名，認證率達

100%。 

3. 辦理防疫健康新生活講座，滿意度達70%。 

4. 帯動校園運動風氣，利用運動會辦理校園路跑活動，參與人數超過700人。 

成
效
評
估(

後
測) 

1. 11月20日辦理『中醫師教你輕鬆提升免疫！』。今年因新冠肺炎來得突然又猛烈，

透過中醫觀點看待人體的防禦機制並找出有效保養身體與增強體抗力的方法，課程

內容相當精采實用，前測75分；後測91分。參與學員對課程實質幫助達98%，認為課

程整體滿意度佔96%。。 

2. 4月30日辦理「急救認教育訓練課程-心肺復甦術暨自動體外電擊器」，邀請彰化基

督教醫院急診部團隊結合筆試及技術考試，讓參與的學員學習急救技能。參與學員

對課程整體滿意度佔100%。參與活動者達87名，急救認證率高達100%。 

3. 辦理學生環境清潔及防疫健康新生活座談會，讓參加者都能夠個人衛生防護，滿意度

調查80%。 

4. 利用運動會辦理【運動 2020，健康愛妳愛你校園路跑活動】，雖然天氣寒冷，仍舊

不減師生的熱情參與，參與人數高達934人，深獲好評。 
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策
略
或
活
動 

1. 配合學校通識課程及公務人員進修時數的認證，鼓勵教職員工生參舒壓舒眠、健康微

動、急救教學等活動及講座，以增進全人健康。 

2. 因應疫情因素，辦理防疫健康生活講座5場，急救教學2場，校園路跑活動1場，共辦

理6場。 

受
益
師
生 

男生:428人次， 

女生:711人次。 

總共參與:1,139人次。 

推動

議題 
二、窈窕仙境(健康體位)  

需
求
評
估
或
健
康
問
題(

前
測) 

1. 109學年新生體檢體重過重且 BMI 值大於24者占27%、血脂肪異常者佔12.7%、血壓異

常者佔13.3%，相較108學年新生體檢結果差距不大。。 

2. 上述資料顯示，以健康體位、代謝症候群管理及健康生活型態之推廣是改善此類問題

的切入點。 

        

績
效
指
標 

1. 參與初階體重控制者，能確實計算 BMI值，正確率達90%以上。 

2. 參與進階體重控制者，體重減少者達70%，腰圍減少者達60%。 

3. 參與健康飲食活動者，對健康飲食的知識達70%以上，並且記錄路自己的健康飲食及

運動方式達60%。 

4. 落實運動核心習慣，人員參與率達80%，活動滿意度達90％以上。 
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成
效
評
估(

後
測) 

1. 製作「健康動一動」教學短片，於學務處醫護室網頁及本室電視牆時播放。 

2. 【健康1824體位活動】採小班專人教導配合多喝水、多運動、健康飲食，讓參加者

了解體重管理的正確知識，配合健康生活的方法及態度，BMI正確計算達100%， 參

與學員有77%體重有下降，BMI≥24平均減重2.2公斤，BMI ≥30學員平均減重4.2公

斤。 

3. 藉由新生健檢活動，展示健康飲食資訊及專人指導服務。 

4. 辦理【核心覺醒運動】共6場，藉由適當核心肌肉線條的訓練，讓肌肉不鬆弛，對於

維持正常體重都有非常大的幫助，參與學員參與率達80%，認為課程實質有幫助達

95%，課程滿意度100%。 

5. 於校慶10月31日辦【健康補給站-蔬果大作戰】利用棒球投擲九宮格連線遊戲闖關，

由營養師現場出題，並一對一解釋，瞭解蔬果營養成分及如何吃得更健康，師生及

社區民眾參與踴躍，認為對活動有實質幫助者高達100%，滿意度也達100%。 

6. 辦理【揪團組隊健康體重管理】一起來活動，共有分成5組，後測結果每組減重總量

0.7-12.9公斤，平均每人0.4-3.2公斤，參與者體重有下降高達90%，由結果看出揪

團減重能激勵對方，並提高減重成功率。 

7. 【萬步 GO!GO!揪團校園健走活動」打卡活動】新冠肺炎疫情爆發至今，唯有身體健

康、抵抗力好者，方能躲過病毒感染或較易康復，鼓勵大家採健走的方式來運動，

可以增加身體活動量，打卡率高達96人次，這活動對久坐的師生增進雙腳肌力及活

動度 
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策
略
或
活
動 

實施策略： 

一、環境建置: 

1.認識自己的健康密碼:自主健康管理及認識自己健康狀況，增設體重測量站。 

2.電視牆增設「健康動一動」影片，每週固定時間撥放，鼓勵少做多動以增加體能。 

二、辦理「健康體位管理」活動: 

1. 分個人組及團體組體重控制比賽:測量體重、體脂肪、腰圍等健康資料，提供健康 e 手環

記錄個人運動量，了解與預期目標的差距。 

三、健康飲食宣導 

1. 配合校慶園遊會進行「健康補給站-蔬果大作戰」活動，安排營養師現場教導闖關遊戲回

答飲食知識。 

2. 鼓勵多喝白開水，增加新陳代謝，有效控制體重，製作飲料熱量及標語於販賣機處，提

醒多喝水多健康。 

四、運動設計 

1. 帯動校園運動風氣:與體育室協辦運動會全校「校園路跑活動」，提供師生運動健身。 

2. 「健康動一動」影片活動:電視牆播放，藉由每次十五分鐘的運動，增加運動次數，提高 

健康體能。 

3. 設計核心運動:針對核心運動，聘請專業教練，進行健康體位訓練課程。 

4.「萬步 GO!GO!揪團校園健走活動」打卡活動，上傳當天完成的計步器紀錄照片，共計5 

次。             

受
益
師
生 

男生:114人次 

女生:236人次 

總共:350人次 
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推動

議題 
二、愛的美樂地(性教育及愛滋防治) 

需
求
評
估
或
健
康
問
題(

前
測) 

依據衛生福利部疾病管制署統計資料顯示，我國愛滋感染仍集中於21至30歲青壯年族群

(如圖一)，而「不安全性行為」仍是愛滋感染主因(如圖二)，而各式的交友軟體充斥，更

讓這群青壯年暴露在危險環境中。 

 

<圖一> 

 

<圖二> 

績
效
指
標 

1. 結合本校服務性社團，推廣性教育教學至偏遠地區國中小學，建立良好互動方式，以

更為活潑生動方式，推動健康的知識，從小養成正常性別及防制愛滋病的觀念，滿意

度達75以上。 

2. 進行校內外愛滋防治宣導活動如講座、闖關、索取衛教…等，以增加活動的能見度。

預計參與400人次，活動滿意度7成以上。 
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成
效
評
估(

後
測) 

1. 播放「性教育與愛滋議題」宣導片並張貼性教育與愛滋防治海報牆，建立正確性教育

觀念。 

2. 暑假期間與山地服務社共同辦理「性福出團至國小」，到南投縣仁愛鄉都達村都達國民

小學，主題：「愛滋病，我不怕」以有趣的方式，結合宣導影片與 ppt教材，建立小朋

友對愛滋病的基本認識，學生滿意度高達 85%以上。 

3. 辦理『線上健康促進系列影片賞析』-就問你性不幸，表達愛、關懷與善意，不僅僅是

教導性知識，更重視價值觀的澄清、健全人格的形塑以及愛自己與尊重他人能力的建

立。影片賞析後，知識平均提高至 98分。 

4. 辦理『線上健康促進系列影片賞析』-珍愛人生，教導不要輕忽男生被性侵的隱憂，近

年來，男童被性侵的比率不斷成長，透過影片讓學生明白，面對琳瑯滿目的就業機會

該如何選擇一個安全的求職環境呢？了解職場暗藏的危機，讓學生在打工求職過程中

快樂又安全。影片賞析後測知識達 80分。 

5. 辦理『線上健康促進系列影片賞析』-性別你我他教導應該用平等寬容的心去看待每一

個人，透過影片傳達讓對自己性取向有疑惑的同學可以有探索的空間，也讓多數的異

性戀者能尊重並關懷同性戀者。影片賞析後測知識平均為 98分。 

6. 10月 31日於校慶期間辦理「愛的神箭手」活動，用寓教於樂方式宣導對愛滋病之知

識認識與防範，活動滿意度皆達 95以上。 

7. 10月 31日於校慶期間設置攤位，辦理『性教育線上影片賞析心得作品選拔活動』，活

動場面熱絡，選出心目中心得，藉此活動讓參與者能在別人的心得上學到一些知識及

認知。 

8. 11月 25日辦理「月經與身體意象：從性別平權觀點談性教育」講座，主要講述不同

性別文化下的月經知識再現、月經產品選擇與身體意象不只是衛生教育的性教育，講

師以幽默方式與學生互動，活動滿意度資料回收 58份；很滿意 69%、滿意 31%，總滿

意度 100%。 

9. 11月 25日辦理「愛滋、性別與人權：從世紀黑死病到 U=U」講座，主要講述愛滋病的

傳染途徑與防治、愛滋與人權議題、反思性教育中的恐嚇威脅及認識愛滋防治的新技

術，講師以幽默方式演講此枯燥主題，獲得學生一致贊同，活動滿意度資料回收 57

份；很滿意 68.4%、滿意 30%、普通 1.6%，總滿意度 98.4%。 

10. 寒假期間與山地服務社共同辦理「性福出團至國小」，到南投縣仁愛鄉都達村都達國

民小學，主題：「身體紅綠燈（身體界限課）」，先以「什麼是界限」，說明界限的概

念，例如生活中我們不喜歡他人亂碰自己的東西，再用戲劇方式加深身體界限的概

念，再每人發一張人形圖與數支彩色筆或蠟筆，讓其於上面描繪自身的身體界限，課

程融入性別教育議題，讓學員更具體認識身體界限之概念與性騷擾等議題，學生滿意

度高達 90%以上。 

11. 辦理『啊！我就是怕被感染嘛』講座，教導性一直是神秘、模糊、讓人羞於啟口的話

題，但青少年性行為年齡卻逐年提前，故加強正確的性知識，藉由性教育切入愛滋病

防治議題，培養『兩性相處』的正確態度、互相關愛並建立安全的性行為是大學生必

修的課程，前測 88.55分(N=172)；後測 91.78分(N=123)，100%學員表示參加本講座

後，能具備此講座之基本知識。 
 (1)9成以上學員表示，若將來發生性行為會要求伴侶全程使用保險套，懂得保護自己。

(2)10成以上學員表示，對課程內容的安排非常滿意且推翻了很多以前錯誤的觀念，參    

與本次講座學員們表示有實質幫助。 
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12. 「維護保險套販賣機及補貨」共補充 180個保險套。 

13. 設置「保險套免費索取暨衛教」區，有 65個保險套被領用。 
 

策
略
或
活
動 

環境建置：於愛滋週時撥放「性教育與愛滋議題」宣導片，更加深師生健康知識。 

1-1.辦理「服務性社團幹部增能訓練」，提升幹部對性教育教案增能訓練。 

1-2.辦理「性教育與愛滋防治」講座上下學期各1場，以提升性教育與愛滋防治知識。 

2.結合衛生局合作，於本校校慶活動時辦理校園愛滋病防治及篩檢宣導活動。 

3.辦理捐血活動，並宣導不利用捐血檢驗愛滋，及免費提供保險套、發送愛滋防治單張。 

受
益
師
生 

男生:613人次 

女生:509人次 

總共:1,122人次 
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推
動 

議
題 四、菸消雲散(菸害防制) 

需
求
評
估
或
健
康
問
題(

前
測) 

1. 107學年本校校園二手菸暴露率25.5%，但地點多為隱密如學生社團辦公室或私人空間如宿

舍，菸害防制工作難以觸及。 

2. 本校新生吸菸率107學年為1.69%、108學年為2.16%，遠小於103年大專校院學生平均吸菸

率6.8%。(圖) 

3. 新興菸品如電子煙、加熱菸，設計新潮、酷炫，多所誘惑。 

績
效
指
標 

1. 更新全校禁菸、拒菸標誌20處，加強倡議及警示作用。 

2. 透過網頁、臉書、line 群組等方式進行，並與生輔組合併擴大辦理菸毒交安防護宣導，

增加觸及率及能見度。 

3. 提升全校師生對菸害防制及電子煙的認知，以量化-配對 t 檢定進行統計分析，考驗參

與對象前後測的差異。 

4. 探討學生社團社員吸菸行為及二手菸暴露情形，透過戒菸(減菸)服務，預期達成戒菸(減

菸)個案問卷回覆率≧70％，戒菸(減菸)成功率(或 CO值<10ppm)>30%。 
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 (二)檢討與改進策略 

    110年全國新冠肺炎疫情仍未消退，本校仍以防疫疫情為主軸，在依

照防疫準則下，仍持續推動學校健康促進議題之活動，也嘗試「健康線上

活動」，讓全校師生能夠在防疫的同時別讓疫情中斷對健康的維護，讓大

家持續健康，擁有健康新生活。 

延續 109年主題 Wonderland in NCUE-夢幻 chakra活動，讓教職員工

生能夠正視自己的身體及生活型態，自我健康管理。每年健康促進主題都

要設計吸睛的活動及領取健康禮品的誘因，鼓勵忙碌的教職員工生來檢視

成
效
評
估(

後
測) 

1. 依據109年「彰師校園拒菸 LOGO」票選第一名作品製作本校獨特之拒菸標誌，並張貼於
校區各大樓出入口共20處，以倡議拒菸護健康，達教育宣導及提醒之成效。 

2. 學校網頁、本室臉書頁面及 line 群組等進行菸害宣導，讓更多師生了解菸品、二手菸、
三手菸及其他新興菸品的危害，使之遠離菸品、加入拒菸的行列，遵循健康的生活型
態。 

3. 109年10月31日校慶園遊會增設「拒菸需你一擊」，透過趣味遊戲，推廣拒菸行動你我一
起來，共創無菸好環境！  

4. 109年12月14日辦理「健康限界~菸之逆襲」講座，新冠肺炎的大流行，改變全球人類的
命運及生活習慣，透過此次講座學習如何減輕肺的壓力、遠離各種威脅，量化-配對 t 
檢定有顯著差異！。 

5. 110年4月26日辦理「預防犯罪教育暨菸害宣導」講座，針對預防犯罪及菸害防制暨電子
菸危害進行宣導，前測70分；後測96分，知能提升37%，學生們理解吸菸所帶來的危害，
有助支持無菸校園環境。 

6. 110年5月6日辦理「關於抽菸這回事」社團菸害宣導活動，鼓勵校園內社團禁菸、減菸，
帶動校園誘發自主性反菸意識，並協助3位同學成功減菸。 

策
略
或
活
動 

1. 於校園人潮多處及菸害熱點處進行無菸校園宣導，擴大菸害防制之能見度。 

2. 藉由新生健檢、健康問卷菸害熱點稽查所獲取之吸菸個案，主動聯繫關懷、協助 CO 檢測
並提供戒菸門診、辦理「戒菸會客室」，提升菸品對健康危害的認知，進而達到願意戒
菸。 

3. 與生輔組合併擴大辦理菸毒交安防護宣導週，並透過講座宣導提升菸害知能。 

4. 於學生社團進行菸害防制宣導。 

受
益
師
生 

男生:1,536人次 

女生:1,956人次 

總共:3,492人次 

所需經費 212,500元 

總參與人次 總共 5,359人次，男生:2,706人次，女生:2,653人次 
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並修正自我生活型態，進而習得健康生活型態準則應用於日常生活，除了

自我受惠之外，也期許能感染周邊朋友及同事促成健康的團體氛圍。整個

活動檢討及改進策略如下: 

(1)窈窕瀑布 

  搭配園遊會活動，藉由攤位闖關活動，安排營養師現場跟師生互

動，設計相關飲食知能，讓參與者遊戲裡學得正確的知識及習慣，之後

將設計不同的主題，利用學校活動，宣導健康飲食，建立良好的習慣。 

 目前因疫情影響故原本以游泳池，作為下一年度減重運動計畫，改

為推廣戶外較開放空間的活動，例如身體的各肌群及核心的訓練，揪團

健走等，以增加學員運動的多元參考。 

  將設置校園健走步道提供健走步數、公里數及熱量消耗資訊，讓

大家能夠多活動身體。 

  對於 BMI≦18的學員，可以主動性的引導他加入健康體重管理，

並量身專屬的增重的計畫，讓這個族群的學員能夠更注重自身的健康。 

(2)愛的美樂地  

    如何利用創新的宣導活動同時運用社群網站或校內網頁來置入性的

增加曝光及宣導，刺激並提高大學生對性教育(含愛滋病防治議題)的主

動學習及興趣，以建立更友善的支持環境及關愛，值得我們繼續努力嘗

試的部分。 

(3)菸消雲散  

      近年因為媒體不設防，許多的電子菸透過行銷創意「動態圖樣吸 

睛」、「YT影音分享」、「視覺無害化」等方式誘導購買電子菸產品。所

ˇ以在今年藉利用多樣化的活動及宣導方式，增加全校教職員生對於

二手菸及三手菸的危害的相關知識，讓大家都能理解~無論是何種形式

的菸品或電子煙都是有害的，也沒有證據證明電子煙是安全且可以幫

助戒菸~吸煙有害健康，一起向電子煙說不！ 
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附件及附錄 

一、110年度大專校院健康促進學校必選議題檢核表 

健康體位(含代謝症候群防治) 

基本工作項目 檢核項目 

學校自主

檢核 

是 否 

政策：訂定健康

體位相關政策 

1. ※成立校園運動性社團/體適能促進社團或推動固定運

動時間(擇其一)。 

ˇ  

2. 於相關委員會訂定以增進健康體位素養（識能）為目標的

校本健康體位計畫。 

ˇ  

3. 制定健康體位成效相關獎勵制度。 ˇ  

環境：提供有益

健康體位之校園

環境 

1. ※提供個案健康自我管理資源 (如網站、手冊等)。 ˇ  

2. 開放運動設施，並提供適當輔導。 ˇ  

3. 設置步道或規劃校園/社區健走路線。 ˇ  

4. 設置運動熱量消耗標示/牌或訊息，及校園餐飲場所標

示飲食卡路里。 

ˇ  

教育：提供健康

飲食和身體活動

的教育及活動 

1. ※針對體位過重、肥胖或過輕學生，提供適當的健康體位

班或代謝症候群防治系列活動，辦理提升學生體適能相關

活動。 

ˇ  

2. 於適當場合提供營養教育或提供營養師諮詢。 ˇ  

3. 校園餐廳提供健康餐食或結合社區餐飲場所提供健康餐

食。 

ˇ  

4. 推動多喝開水或減少含糖飲料攝取相關活動。 ˇ  

5. 利用新媒體或線上辦理遠距健康體位活動。 ˇ  

服務：提供學生

體位個人管理計

畫 

1. 提供免費量血壓、體重、腰圍等服務，並進行學生健

康體位諮詢或設置健康諮詢電話。 

ˇ  

2. 提供正確飲食觀念及規律運動之學習指導(如跑馬燈、 

衛教手冊或單張、網路媒體、網站新知等)。 

ˇ  

3. 提供個人 e化健康體位管理。 ˇ  

4. 協助學生正確建立運動習慣並記錄之，適時監督或檢核。 ˇ  

社區關係：結合 1. ※與醫療或各級衛生機關(構)、相關專業團體(如學 ˇ  
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基本工作項目 檢核項目 

學校自主

檢核 

是 否 

醫療或各級衛生

機關(構)共同推

動健康體位計畫 

會)共同辦理健康體位活動。 

2. 結合社區相關團體共同推動健康體位（含代謝症候群

防治）計畫。 

ˇ  

評價 1. ※進行體重、BMI或代謝症候群指標(如學校有提供抽

血服務)前後測，及提升健康體位學生比例。 

ˇ  

2. 健康體位問卷前後測。 ˇ  

3. 彙整相關成果資料【成果包括過程評價(如參與人數、

參與者滿意度等)、衝擊評價(如參與者的知識、態度

改變等)、統計數據及質性成果，及顯示具體改善的成

效等】。 

ˇ  

備註：1.請學校依據對教職員工生進行之健康相關調查及健康檢查資料，
並以學校為本位分析，訂定目標(應提出具體指標數據)。 

2.建議由學校總務處、體育室等相關單位共同規劃及推動。 
3.「※」為核心檢核項目。 
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菸害防制（含無菸校園） 

基本工作項目 檢核項目 

學校自

主檢核 

是 否 

政策：宣誓成為

無菸校園 

1. ※訂定及宣導禁止在校園內吸菸之政策，且校園內未

設立吸菸區。 

ˇ  

2. 訂有菸害防制計畫及相關規定，並對外宣布。 ˇ  

3. 教職員工生能利用各種集會，公開承諾並遵守校園禁

菸政策。 

ˇ  

4. 推動校園內施工單位人員或委外廠商不得在校內吸菸

(如列入合約)。 

ˇ  

5. 學校應將電子煙、加熱式菸品納入管理及規範，明訂

校園禁止攜帶及吸食電子煙。 

ˇ  

環境：校園內明

顯處張貼禁菸標

誌 

1. ※於校園明顯處張貼禁菸標誌。 ˇ  

2. 辦理學生「校內不吸菸」相關活動。 ˇ  

3. 辦理教職員工「校內不吸菸」宣導活動。 ˇ  

教育：提供教職

員工生菸害防制

教育(如戒菸、

拒吸二手菸及認

識三手菸教育或

活動)  

1. ※提供吸菸學生戒菸教育（或戒菸班）、輔導及轉介機

制。 

ˇ  

2. 提供吸菸教職員工戒菸教育（或戒菸班）、輔導及轉

介機制。 

ˇ  

3. 辦理教職員工生拒吸二手菸或認識三手菸之相關活

動。 

ˇ  

4. 利用新媒體或線上辦理遠距菸害防制活動。 ˇ  

5. 提供拒菸或戒菸的諮詢與轉介服務。 ˇ  

社區關係：邀請

社區相關團體共

同營造校園及社

區的無菸環境 

1. ※引進衛生醫療資源辦理菸害防制宣導活動。 ˇ  

2. 學校與社區相關團體或機構共同營造無菸環境。 ˇ  

3. 學校與周遭愛心商店合作宣導反菸活動。 ˇ  

服務：成立稽查 1. ※輔導相關社團、志工隊或組織協辦菸害防制計畫。 ˇ  
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基本工作項目 檢核項目 

學校自

主檢核 

是 否 

小組負責執行和

建立無菸校園 

2. 實施提升學生菸（煙）害防制健康素養（識能）之相

關活動。 

ˇ  

3. 設立菸害因應與輔導機制，有禁菸之查察及勸阻作

為。 

ˇ  

4. 學生協助學校執行學生禁菸或菸害防制政策，並參與

稽查小組工作。 

ˇ  

5. 學生配合學校行政人員共同規劃無菸環境。 ˇ  

評價 1. ※菸害防制問卷前後測。 ˇ  

2. 降低學生吸菸(煙)比例。 

計畫實施前學生吸菸(煙)比例           ％ 

計畫實施後學生吸菸(煙)比例           ％ 

ˇ  

3. 彙整相關成果資料【成果包括過程評價(如參與人

數、參與者滿意度等)、衝擊評價(如參與者的知識、

態度改變等)、統計數據及質性成果，及顯示具體改

善的成效等】。 

ˇ  

備註：1.請學校依據對教職員工生進行之健康相關調查及健康檢查資料，

並以學校為本位分析，訂定目標(應提出具體指標數據)。 

2.建議由學校軍訓室、學生諮商輔導中心及生活輔導組等相關單位
共同規劃及推動。 

3.「※」為核心檢核項目。 
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性教育(含愛滋病防治) 

基本工作項目 檢核項目 

學校自

主檢核 

是 否 

政策：學校能培育

性教育教師或同儕

輔導者(志工)、社

團以推動性教育

(含愛滋病防治)  

1. ※學校成立性教育(含愛滋病防治)種子教師或同儕輔

導團隊(如社團、志工等)。 

ˇ  

2. 辦理學校種子教師或同儕團隊性教育(含愛滋病防治)

研習或活動。 

ˇ  

3. 學校種子教師或同儕團隊協助推動各項性教育(含愛滋

病防治)工作。 

ˇ  

教育：透過課程或

活動，以愛心及關

懷為重心，教導教

職員工生安全性行

為及接納關懷愛滋

感染者，培養正確

態度與價值觀 

1. ※辦理符合法定時數(教職員工每年 2 小時、學生每

年 1小時)以關懷愛滋為主題之愛滋病防治宣導、活

動或研習。 

ˇ  

2. 設計相關課程或活動，讓學生瞭解安全性行為的重要

性。 

ˇ  

3. 規劃相關課程或活動，使學生了解社會上幫助愛滋感

染者的行動，體認關懷及接納愛滋感染者的重要性。 

ˇ  

4. 每學期利用相關集會時間(如新生訓練)或活動，對學

生加強性教育(含愛滋病防治)宣導，以建立正確態

度、價值觀與增進性健康素養（識能）。 

ˇ  

5. 利用新媒體或線上辦理遠距性教育活動。 ˇ  

社區關係：結合各

級衛生主管機關、

民間團體共同推動

性教育(含愛滋病防

治) 

1. ※結合各級衛生主管機關、民間團體及社會資源，提

供性教育(含愛滋病防治)相關資訊等服務。 

ˇ  

2. 結合各級衛生主管機關、民間團體及社會資源，提供

學生多元化的性教育(含愛滋病防治)諮詢管道與推動

相關宣導活動。 

ˇ  

服務：提供性教育

(含愛滋病防治)的

諮詢及轉介服務 

1. ※成立校園性教育(含愛滋病防治)服務電話及信箱，

並由專人負責進行相關衛教諮詢事宜。 

ˇ  

2. 學校網頁連結資源查詢，以提供教職員工生正確資

訊。 

ˇ  
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基本工作項目 檢核項目 

學校自

主檢核 

是 否 

3. 提供專業單位匿名篩檢轉介服務，並進行衛教諮詢等

保密措施。 

ˇ  

4. 鼓勵學生社團(或志工隊)進行宣導、服務。 ˇ  

評價 1. ※彙整相關成果資料【成果包括過程評價(如參與人

數、參與者滿意度等)、衝擊評價(如參與者的知識、

態度改變等)、統計數據及質性成果，及顯示具體改善

的成效等】。 

ˇ  

2. 性教育(含愛滋病防治)問卷前後測。 ˇ  

備註：1.請學校依據對教職員工生進行之健康相關調查及健康檢查資料，並以學校為本

位分析，訂定目標(應提出具體指標數據)。 

2.建議由學校學生諮商輔導中心、軍訓室及生活輔導組等相關單位共同規劃及推
動。 

3.「※」為核心檢核項目。 
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