
附件 3.3.2B本校健康教育相關之通識教育課程 

 

2019-20 academic year (for 2020) 與健康教育相關之通識教育課程 

身體層面 心理層面 

1. 營養與健康  

2. 藥物與生活 

3. 急難救助教育 

1. 心理與生活  

2. 情緒與壓力管理 

3. 藥物與生活 

5. 生命探索發展與實踐 (全校必修) 

 


