
泰雅族



馬告

調味

健胃

壯陽

生機

盎然

子孫

繁衍



馬告

胡椒與薑的

味道

散發檸檬

香氣

果為調

味料

根可熬湯

葉之煎劑有抑菌

作用

根和種子

治風濕

胃痛

消腫止痛



嚼食果實可以消

除疲勞
枝條、樹幹、根燒可

做成獵槍之火藥

馬告



烏毛蕨

烏毛蕨

園藝造景植栽

食用藥用



烏毛蕨

藥用根、莖

清熱解暑

治感冒發熱

子宮出血

流行性感冒

嫩葉

療傷

治腫毒



腎蕨

腎蕨

取水

植物

可食

插花

藥用



腎蕨

藥用

全草：清熱利濕，解毒。

眼病：將根打碎取其汁洗眼(泰雅)

將新芽打碎取其汁洗眼(太魯閣)

治淋巴結核，腎臟炎，淋病，消化不良，痢

疾，血淋，睪丸炎，高血壓。



水菖蒲

水生綠化植物 性味

苦

辛

溫



水菖蒲

藥用

僻穢開胸、健脾

解毒殺蟲、風濕疼痛

清除性健胃祛風藥

治癲癇

藥用

宣氣逐痰、鎮痛祛風

泄瀉痢疾、癰腫疥瘡

利濕、溫滯痞脹

驚悸健忘，神志不清


