
本校 2020 年度辦理性別平等教育（反歧視、反騷擾）相關研習活動統計表 

編號 活動名稱 授課教師 活動日期 主辦單位 參與人

數 

1 
研究倫理工作坊（一）：身心障礙族群的

注意事項 
黃 丰 姿 助

理教授 1090110 
研究倫理治

理中心 74 

2 
【心理及溝通課程】人格解壓縮：從人

格特質談工作與人際壓力及溝通因應技

巧 ! 

心 理 諮 商

師吳曉萍 1090115 環安中心 39 

3 
《遇見彩虹下的你：夫夫之道與 Youtuber
的距離》性酷社專題講座 

Youtuber夫
夫之道 1090316 

學務處、性

酷社 93 

4 
【諮輔志工系列課程】是誰在「情緒勒

索」？ 
張 碧 鶴 老

師 1090325 諮輔中心 21 

5 
【職安系列課程】工作場所母性健康保

護課程 ~ 女性健康知多少!!! 

長 榮 大 學

職 安 系 講

師 黃 惠 榆

老師 

1090327 環安中心 19 

6 
愛情不是討好了誰 委屈了誰-愛情腳本探

索工作坊 
粘文玲  諮
商心理師 1090401 諮輔中心 7 

7 
善待他人，也愛護自己-守護你的心理界

線 
陳雅斐  諮
商心理師 1090408 諮輔中心 30 

8 
【提升你的身心覺察力~調和自我內在心

理韌力對話團體】 
林恩如  諮
商心理師 1090515 諮輔中心 6 

9 
〔生命探索與願景激發教師社群〕從心

擁抱自己-滋養身心、提升壓力調適 粘文玲 1090416 通識中心 10 

10 
【公育系學生報名】【公民電影院-漢娜鄂

蘭-真理無懼–轉型正義之探討】 
魏培軒 1090416 公民教育系 18 

11 
戀愛這檔事-我們之間到底是浪漫?還是控

制? 
仇月盈  臨
床心理師 1090423 諮輔中心 30 

12 
 [線上通識講座] 第五場次：當花甲男孩

遇上孽子 通識中心 1090503 通識中心 175 

13 
【線上通識&法治教育講座,非大四報

名】個人權益如何保障？從肖像權、著

作權及隱私權 

中 華 民 國

職 涯 發 展

協會 -蕭育

涵 律師 

1090502 學務處 197 

14 
【教程】史懷哲講座(一)：教學場域師生

關係 
蔡素琴 1090504 師培中心 53 

15 
人類行為關係中的科學（非化學系學

生） 
化學系 1090506 化學系 42 

16 
【線上通識 & 講座】：我【畏】人人，

人人【畏】我~談疫情期間生活調適與身

心安頓~(大四報名專區) 

王智誼  諮
商心理師 1090513 諮輔中心 132 

17 
【專題演講】情緒與壓力調適（限工教

系同學） 
粘文玲  老
師 1090513 工教系 39 

18 
〔生命探索與願景激發教師社群 3〕壓力

調適工作坊 林恩如 1090515 通識中心 15 

19 
 【安抓對你說出心內話：人際關係成長

工作坊】 

賴麒宏、謝

家歷  實習

諮 商 心 理

師 

1090516 諮輔中心 7 

20 
【心理及溝通課程】當衝突來時，如何

轉動愛? 談衝突時刻與創造轉機！ 
忘 憂 森 林

身 心 診 所 1090520 環安中心 34 



編號 活動名稱 授課教師 活動日期 主辦單位 參與人

數 
心 理 諮 商

師吳曉萍 

21 
【線上通識講座】漫談大學生的學生權

益 柯志堂 1090522 
第二十三屆

學生會 90 

22 
我們可不可以好好牽手?--【伴侶關係探

索工作坊】 
張碧鶴 1090523 諮輔中心 12 

23 
『線上健康促進系列影片賞析』-性與健

康教育 
國 家 教 育

研究院 1090608 學務處 99 

24 
『線上健康促進系列影片賞析』-轉角遇

到愛 
國 家 教 育

研究院 1090615 學務處 100 

25 
『線上健康促進系列影片賞析』-當幸福

來敲門 
國 家 教 育

研究院 1090622 學務處 92 

26 師培---【幸福學~改變的力量】 饒 允 武 老

師 1090619 師培中心 31 

27 防止手機與電腦社交工程 德欣寰宇 -
葉力彰 1090818 圖資處 25 

28 
【心理及溝通課程】愛的拋接球練習 ~ 
如何好好聊聊心！ 

蔡 羽 柔 諮

商心理師 1090825 環安中心 43 

29 
2020 復健諮商講座-身心障礙者權益倡導

經驗分享 
王 幼 玲 監

察委員 1090913 復諮所 59 

30 
第 3 場次工作坊：接受與承諾治療(ACT)
諮商知能訓練工作坊（三） 

張 本 聖 副

教授 1090927 復諮所 49 

31 
【職安系列課程】從職業安全衛生法談

勞工的權利與義務！ 

長 榮 大 學

職 安 系 講

師  黃惠榆

老師 

1090929 環安中心 33 

32 
『線上健康促進系列影片賞析』-就問你”
性”不”幸” 

國 立 教 育

資料館 1091019 學務處 100 

33 
秦漢婦女的規訓與懲罰 – 從北大秦簡

〈教女〉、班昭〈女誡〉談起 
陳 美 蘭 副

教授 1091014 國文系 20 

34 戀愛這學分 ─ 親密關係探索團體 
王姿涵  實
習 諮 商 心

理師 
1091210 諮輔中心 5 

35 藝想迴廊 ─ 情緒與壓力調適團體 

王會晶、黃

郁蓉  實習

諮 商 心 理

師 

1091210 諮輔中心 10 

36 接納不完美的自己─ 自我探索團體 
蘇怡如  實
習 諮 商 心

理師 
1091210 諮輔中心 10 

37 
【通識藝文沙龍】「視讀司法」校園巡迴

放映講座-RGB 不恐龍法官 
王 子 榮 法

官 1091016 通識中心 92 

38 
【人際練習課程】人際圓舞曲~如何與他

人建立人際關係 
陳 昱 憲 諮

商心理師 1091020 諮輔中心 4 

39 
【高教深耕計畫：翱翔國際教育系列講

座】我所認識的印尼與她所認識的臺

灣：由燦爛時光東南亞主題書店說起 

陳 怡 君 、

Rita 
Aristiani 

1091020 國際事務處 58 

40 
『線上健康促進系列影片賞析』-珍愛人

生 
國 立 教 育

資料館 1091026 學務處 100 



編號 活動名稱 授課教師 活動日期 主辦單位 參與人

數 

41 我不再委屈自己 ─ 人際歷程團體 
孫敬哲  實
習 諮 商 心

理師 
1091210 諮輔中心 7 

42 
【志工招募】「我和我情緒的距離～情緒

與人際因應工作坊」 
巫 姿 嫻 諮

商心理師 1091026 諮輔中心 4 

43 
【人際關係有撇步～情緒與人際因應工

作坊】(下午場)（開放報名喔！） 
巫 姿 嫻 諮

商心理師 1091026 諮輔中心 13 

44 
【我和我情緒的距離～情緒與人際工作

坊】(上午場)（開放報名喔！） 
巫 姿 嫻 諮

商心理師 1091026 諮輔中心 14 

45 
【通識講座】翱翔國際教育系列講座：

從六位藏族女性看高原生活的傳統與現

代 

旅 讀 中 國

雜誌  林佩

徵 講師 
1091026 國際事務處 65 

46 
『線上健康促進系列影片賞析』-性別你

我他 
國 立 教 育

資料館 1091102 學務處 106 

47 
戀愛這檔事─我們之間究竟是浪漫？還是

控制？ 
仇 月 盈 臨

床心理師 1091029 諮輔中心 20 

48 
英語口說課輔學堂 10/30(五)12:00~13:00
向別人道歉、接受道歉 

鄭展妍 1091030 語文中心 2 

49 
生命教育講座:告別情緒低谷—擁有心理

健康 BMI 的幸福人 
李 玉 嬋 教

授 1091103 諮輔中心 58 

50 婚姻平權的彩虹路 呂 欣 潔 執

行長 1091105 
教育學院、

性別平等教

育委員會 
36 

51 
【通識藝文沙龍】聊天,有事嗎?  科技與

法律 
沈 惠 珠 律

師 1091106 通識中心 82 

52 
英語口說課輔學堂 11/12(四)10:00-11:00 
婚姻  廖庭緯 1091112 語文中心 10 

53 
英語口說課輔學堂 11/12(四)11:00-12:00 
家庭 廖庭緯 1091112 語文中心 10 

54 
人際僑瞧看─境外生人際成長工作坊(一
般生可報名) 

廖 于 玄 諮

商心理師 1091114 諮輔中心 5 

55 
特色講座【人際關係與情緒管理系列課

程 1】-【探索您的心】 
蔡 毅 樺 老

師 1091116 學務處 25 

56 
【非輔諮系報名區】葡萄週性別講座─復

仇式色情：未經他人同意散播私密影像 
鄭子薇  檢
察官 1091116 輔導系 53 

57 
特色講座【人際關係與情緒管理系列課

程 2-【女子防身術】保護自己，提防他

人 

楊 宗 燁 老

師 1091117 學務處 20 

58 
特色講座【人際關係與情緒管理系列課

程 3-【女子防身術】保護自己，提防他

人 

楊 宗 燁 老

師 1091118 學務處 21 

59 
【教育學院演講】現代精神醫學在教育

場域的應用 
陳 致 遠 醫

師 1091119 教育學院 48 

60 
特色講座【跨世代的自覺思考力 1】-處
理人際關係的基本技能 余苔菁 1091120 學務處 60 

61 
善待他人，也愛護自己─守護你的心理界

線 陳雅斐 1091125 諮輔中心 27 



編號 活動名稱 授課教師 活動日期 主辦單位 參與人

數 

62 
【性平會講座】愛滋、性別與人權：從

世紀黑死病到 U=U 
蔣 琬 斯 講

師 1091125 

性別平等教

育委員會、

學生事務處

醫護室 

64 

63 
【性平會講座】月經與身體意象：從性

別平權觀點談性教育 
蔣 琬 斯 講

師 1091125 

性別平等教

育委員會、

學生事務處

醫護室 

71 

64 
特色講座【跨世代的自覺思考力 2】-使
別人喜歡你/妳的方法 余苔菁 1091127 學務處 61 

65 
【軍訓室與學生會講座】法治教育-勞動

權益知多少 

台 灣 勞 工

陣線  教育

推廣部 -楊
書瑋 主任 

1091201 學務處 99 

66 【情緒療育~好心情】情緒管理工作坊 林恩如  諮
商心理師 1091202 諮輔中心 5 

67 
【心理溝通課程】解心理的渴 ~ 職場健

康心理學！  
蔡 羽 柔 諮

商心理師 1091202 環安中心 25 

68 
【性酷社講座】《從婦運到婚姻平權的漫

漫修法長路》 尤美女 1091209 學務處 262 

69 【性平會講座】用繪本做性別平等教育 劉 育 豪 老

師 1091221 
性別平等教

育委員會 57 

70 
【多元學習通識】愛情世界探索：曼陀

羅體驗 

李 靜 芳 老

師/ 施惟友

先生 (桃園

家 庭 暴 力

暨 性 侵 防

治中心  特
約心理師) 

1091223 通識中心 30 

總計 3,433 

 
上開活動記錄如下： 

 

 
▲109 年 12 月 9 日本校邀請立法院尤美女

前立委蒞校演講「從婦運到婚姻平權的漫

漫修法長路」，本校教職員工亦前來共襄盛

舉，並由主辦單位：學生事務處課外活動

指導組王曼萍組長（本校美術學系助理教

授）代表致感謝狀。 

▲本校教職員工亦前來聆聽參與本

場次「消除對婦女一切形式歧視公

約（CEDAW）」相關研習訓練，共

同響應不歧視女性的政策，現場座

無虛席。 



  
▲109 年 11 月 6 日本校邀請沈惠珠律師蒞

校演講「【通識藝文沙龍】聊天,有事嗎？科

技與法律」，談數位科技與性騷擾議題，本場

次參與人數為 82 人。 

▲109 年 12 月 21 日邀請高雄市港

和國小劉育豪老師蒞校分享「用繪

本做性別平等教育」，本場次參與

人數為 57 人。 

  
▲109 年 11 月 5 日教育學院、性別平等教育委員會共同邀請婚姻平權大平台呂

欣潔執行長蒞校分享「婚姻平權的彩虹路」，本場次參與人數為 96 人（輔導與諮

商學系課堂參與人數 50 人，另開放現場報名 36 人）。 

  
▲109 年 11 月 25 日邀請國立屏東大學大武山學院蔣琬斯講師蒞校分享「月經與

身體意象：從性別平權觀點談性教育」、「愛滋、性別與人權：從世紀黑死病到

U=U」，參與人數分別為 64 人及 71 人。 

 


